SZTURA LATANIA

qusz’(q’(y Pole DANCE 15-17.02.,2013

FLy SO HI-GH! Tym razem b€dziemy lataC wySoKo. .

Spajrzymy z géry Na przyziemne sprawy i wszystko to, co Nas ogranicza!

Dwa poziomy zaawaNsowahia
Dwie energetyczne instruktorki
Jedenascie Z’m‘tych rur X Pole
L ponad siedem godzin swietnej zabawy!!!

Gdzie? W Torstar LADIES Studio w Kobytce (pod Warszawa) -

nasze studio wyposazone jest w profesjonalny sprzet Pole Dance: 11 drazkéw do Pole Dance (X-Pole X-Pert T-Gold -
ztote rury w wersji statyczno-obrotowej, firmy X-POLE) o Srednicy 45mm i wysokosci 3,5m., maty do éwiczen oraz
materace do Pole Dance.

Szczegoty:

Sztuka latania - warsztaty z Agata Malchrowicz, pozwalajace na swobodne opanowanie techniki ¢wiczen na drazku
obrotowym poprzez zwigkszenie Swiadomosci wtasnego ciata i dobrag zabawe.

Poziom Sredniozaawansowany/zaawansowany.

ABC latania - warsztaty z Matgorzata Rydlewska, skierowane do oséb poczatkujacych, ktérych przygoda z Pole Dance
dopiero sie zaczyna lub zaczeta sie niedawno. Zajecia na drazku w trybie statycznym i obrotowym - nauka
podstawowych spinéw i figur (réwniez na wysokosci). Poziom poczatkujacy/Sredniozaawansowany.

Program:

Pigtek, 15.02.2013 godz.18:30-20:00 ABC latania (M.Rydlewska)
g0dz.20:15-21:45 Sztuka latania (A. Malchrowicz)

Sobota, 16.02.2013* godz.11:00-14:15 ABC latania (M.Rydlewska)
godz.15:00-18:15 Sztuka latania (A. Malchrowicz)

Niedziela, 17.02.2013* godz.11:00-14:15 ABC latania (M.Rydlewska)

godz.15:00-18:15 Sztuka latania (A. Malchrowicz)
* podczas bloku zajec przewidziana przerwa ok.15’
Koszt: 300,- za udziat w warsztatach ABC latania LUB Sztuka latania (pt.-nd.)
Powyzsza kwota nie obejmuje kosztéw przyjazdu, noclegu oraz positkow.
Kazdy uczestnik warsztatow otrzyma BON o wartosci 30,-

do wykorzystania na zajeciach Pole Dance w Torstar LADIES Studio (bon bedzie mozna wykorzystac przy zakupie
miesiecznego karnetu na regularne zajecia Pole Dance, lub podczas kolejnych warsztatow).

Zapraszamy serdecznie!!!

INFORMACIJE I ZAPISY: ADRES KLUBU:
Matgorzata Rydlewska TORSTAR Fitness & Wellness
tel. + 48 537 00 44 44, Kobytka ul. Nadmenska 9

mail: mrydlewska@torstarklub.pl http://www.torstarklub.pl
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